Diety

13.01.poniedziatek

14.01.wtorek

15.01.8roda

16.01.czwartek

17.01.piatek

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem

ryz na ml 350ml,szynka
konserwowa 40g,ogorek
konserwowy100g,masto15

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane ,pomidorki
koktajlowe100g,rukola

pt owsiane na ml 350ml,k
krakowska 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto15g,pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

Normalna 3Qg,mas+o15g,p|e§zywo g.pieczywo mieszane 50g 5g',maslo159,p|ec'zywo mieszane 50g + pisczywo |micszane 50g + pieczywo
mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |<Y"Y"d 2, vyna 29,
o kartoflanka 350ml,serek  [<aroflanka 350ml.szynka kartoflanka 350ml.2 jajka |, .+ 6anka 350mik Kartoflanka 350ml,ser
= wiejski 150g,papryka konserwowa 40g,0g6rek _|gotowane ,pomidorki krakowska 40g,papryka |biaty 100g,pomidor
© i ; konserwowy100g,masto15|koktajlowe100g,rukola e ) .
§e] 100g,masto15g,pieczywo . . f 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
® | Cukrzyca . ) g,pieczywo mieszane 50g |5g,masto15g,pieczywo . ) ; )
= mieszane 50g + pieczywo . : ) mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
[ + pieczywo razowe mieszane 50g + pieczywo
7 razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5.10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
pl jeczmienne na m.l ryz na mi 350m|,szyr’1ka k manna na mi 350m|,2 . |pt owsiane na ml 350ml,k |pt ryzowe na ml 350ml,ser
350ml,serek wiejski konserwowa 40g,0gorek |jajka gotowane ,pomidorki . .
. ; krakowska 40g,papryka |biaty 100g,powidta
Lekkostrawn|150g,dzem konserwowy100g,masto15|koktajlowe100g,rukola . .
. . g 100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo
a 30g,masto15g,pieczywo  |g,pieczywo pszenne 5g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng pszenna 100g,herbata z cytryna 200ml(1,2.3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |4 2, yna 29,
'g kanapka z szynkag butka z kanapka z ser butka z l(:r}(e;gkaozésrzrk mandarvnk
i ,pomidor,kiwi jajkiem,papryka,jabtko z6ity, papryka,mandarynka | szynkg,pomidor,kiwi piony.og ’ Y
. fasolowa 400ml,befsztyk |kalafiorowa 400ml,k zacierkowa 400ml,gulasz |barszcz ukrainski
ogorkowa 400ml,sznycel z ) . )
. . wp z pieca 110g,sur z kap |schabowy z pieca wp 110g,sur z kap 400ml,dorsz z pieca
indyka z pieca 110g,sur z |, . . . s . .
Normalna Kap czerwonei kiszonej 150g,kasza 110g,sur z marchwi i pora |pekinskiej z kukurydzg 110g,sur z kap kiszonej
158 kom ot(J1 236.7) jeczmienna 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
9 pott, 3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
© . fasolowa 400ml,befsztyk |kalafiorowa 400ml,k zacierkowa 400ml,gulasz |barszcz ukrainski
© ogoérkowa 400ml,sznycel z ) . )
= ) . wp z pieca 110g,sur z kap |schabowy z pieca wp 110g,sur z kap 400ml,dorsz z pieca
2 indyka z pieca 110g,sur z |, . . . s ) .
O | Cukrzyca kap czerwonei kiszonej 150g,kasza 110g,sur z marchwi i pora |pekinskiej z kukurydzg 110g,sur z kap kiszonej
) 5‘5 o ot(11 2367 |ieczmienna 150g, ziemniaki 150g, ziemniaki 150g, ziemniaki
9 pott,<,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
. fasolowa 400ml,befsztyk |kalafiorowa 400ml,k zacierkowa 400ml,gulasz |barszcz ukrainski
ogorkowa 400ml,sznycel z ) . )
) . wp z pieca 110g,sur z kap |schabowy z pieca wp 110g,sur z kap 400ml,dorsz z pieca
Lekkostrawn |indyka z pieca 110g,sur z |, . . . s . .
a kap czerwonej kiszonej 150g,kasza 110g,sur z marchwi i pora |pekinskiej z kukurydzg 110g,sur z kap kiszonej
150g,kompot(1,2,3,6,7) jeczmienna 1509, ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
9 polt,2.3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
2
% pomarancza banan\cukrzyca jabtko gruszka mandarynka banan\cukrzyca jabtko
&
szynka gotowana polewica z indyka poledw[ca sopocka indyk faszerowany pasta z jaj ze szczypiorem
. 60g,0g6rek . )
60g,papryka 60g,pomidor ) . |60g,pomidor 100g,pomidor
. . zielony100g,masto15g,pie . .
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
. . . ) czywo mieszane 50g + . . . .
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo

razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




szynka gotowana

polewica z indyka

poledwica sopocka
60g,0g6rek

indyk faszerowany

pasta z jaj ze szczypiorem

S, 60g,papryka 60g,pomidor ) . |60g,pomidor 100g,pomidor

8 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo zflogy;?ggz‘r::j*gg S%ple 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo

O | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo iecyv; WO raZoWe 9 mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo

x razowe 50g,jogurt,herbata |razowe gO s}(lerek razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,serek
z cytryng 50g,maslanka,herbata z na?ljralny herbata z z cytryng naturalny,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
szynka gotowana polewica z indyka gglegw:jcraeks opocka indyk faszerowany pasta z jaj ze szczypiorem
60g,papryka 60g,pomidor zie?c’mg100 masto154.pie 60g,pomidor 100g,pomidor

Lekkostrawn|100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo oz woy szegr‘me 9P 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
a pszenne pszenne 1 O>(IJ szrek pszenne pszenne 100g,serek

100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z natugr:’:llny herbata z 100g,jogurt,herbata z naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

E’ indyk w galarecie . indyk w galarecie S indyk w galarecie

® [ Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo ser t?la*y 100g,masto 40g,masto 5g,pieczywo sere!( wiejski 150g,masto 40g,masto 5g,pieczywo

[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe

o razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

18.01.sobota

19.01.niedziela

20.01.poniedziatek

21.01.wtorek

22.01.8roda

| Sniadanie

Normalna

k manna na ml
350ml,poledwica z indyka
40g,pomidorki
koktajlowe100g,masto15g,
pieczywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0gorek zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ptj eczmienne na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
konserwowa 40g,0goérek
kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Cukrzyca

kartoflanka
350ml,poledwica z indyka
40g,pomidorki
koktajlowe100g,masto15g,
pieczywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
z beczki 40g,0gdrek
zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser
biaty 100g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
konserwowa 40g,0goérek
kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
gotowana 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Lekkostrawn
a

k manna na ml
350ml,poledwica z indyka
40g,pomidorki
koktajlowe100g,masto15g,
pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek zielony
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ptj eczmienne na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
konserwowa 40g,0g6rek
kiszony
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,szynka gotowana
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Il $niag

butka z
jajkiem,papryka,kiwi

butka z ser
kanapkowy,ogérek
kiszony,jabtko

kanapka z
szynka,papryka,jabtko

butka z
poledwica,pomidor,manda
rynka

kanapka z ser
z06ity,ogorek, kiwi

Obiad

Normalna

tazankowa 400ml,klops
Wp. W sosie pomidorowym
110g,satata lodowa
150g,ziemniaki 300g,
kompot(1,2,3,6,7)

barszcz biaty z jajkiem i
kietbasg400ml, k mielony
z pieca 110g,buraczki
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

rosét z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,marchewka z
groszkiem150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

jarzynowa 400ml,karczek
z grila 110g,safata zielona
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z ryzem
400ml,sznycel z indyka z
pieca 110g,sur z kap
pekinskiej z kukurydzg
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Cukrzyca

tazankowa 400ml,klops
wp. w sosie pomidorowym
110g,satata lodowa
150g,ziemniaki 300g,
kompot(1,2,3,6,7)

koperkowa 400ml, pulpet
na parze 110g,buraczki
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

rosét z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,0g96rek
kiszony150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

jarzynowa 400ml,pulpet
na parze 110g,satata
zielona 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z ryzem
400ml,piers z indyka na
parze 110g,sur z kap
pekinskiej z kukurydzg
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Lekkostrawn
a

tazankowa 400ml,klops
Wp. W sosie pomidorowym
110g,satata lodowa
150g,ziemniaki 300g,
kompot(1,2,3,6,7)

koperkowa 400ml, pulpet
na parze 110g,buraczki
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

roso6t z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,marchewka z
groszkiem150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

jarzynowa 400ml,pulpet
na parze 110g,satata
zielona 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z ryzem
400ml,piers z indyka na
parze 110g,kalafior na
parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Podwie

pomarancza

sok pomidorowy

buteczka
rwaniec\cukrzyca jabtko

banan\cukrzyca jabtko

jabtko

Normalna

szynka od szwagra
60g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,pomidor100g,masto1
5g,pieczywo mieszane
50g + pieczywo razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pasztet 80g,0g6rek
kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




szynka od szwagra

schab pieczony

k szynkowa 60g,papryka

poledwica sopocka

schab pieczony

© 60g,0gorek kiszony 60g,papryka
8 60g,papwka1909,mas+015 609,pom|dor1opg,mas+o1 1909,mas+0159,plgczywo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
- g,pieczywo mieszane 50g |5g,pieczywo mieszane mieszane 50g + pieczywo | . ) . )
O | Cukrzyca . . mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo
4 + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe |razowe 50g,serek .
. ) razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,serek
50g,jogurt,herbata z 50g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z z cytryng naturalny,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
szynka od szwagra schab pieczony k szynkowa 60g,papryka poledw[c a sopocka schab pieczony
. . 60g,0g06rek kiszony 60g,papryka
60g,papryka100g,masto15]60g,pomidor100g,masto1 |100g,masto15g,pieczywo ) .
Lekkostrawn : : 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
g,pieczywo pszenne 5g,pieczywo pszenne pszenne 100g,serek
a . . pszenne pszenne 100g,serek
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |naturalny,herbata z .
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [cytryna 200mi(1,2,3.5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) | 1009 ogurtherbataz  naturainy,herbata z
e e e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
Q@ indyk w galarecie indyk w galarecie
® | Cukrzyca jaajkp gotowaneg,masto |ser t?la’fy 100g,masto 40g,maslo 5g, pieczywo sere!( wiejski 150g,masto 40g,maslo 5, pieczywo
[e] 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




